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A PROPOS DE CAP METISSAGE
CAP METISSAGE — Association francaise du metissage

Cap Metissage, association francaise du metissage, est une association a but non lucratif, regie par la loi 1901. Nous avons
l'intime conviction que le metissage et la mixite socio-culturelle sont une source de richesse.

Nous constatons avec regret que le sujet du metissage est tres peu presente de maniere positive. Le metisse est tiraille entre
differentes communautes. Il doit choisir son clan, or il est multi-communaute.

Les couples mixtes, de plus en plus nombreux en France, doivent composer avec les codes de chaque famille. Comment
comprendre l'autre tout en partageant sa propre culture ? Comment transmettre tous ces heritages a ses enfants ?

C'est la raison pour laquelle nous avons cree l'association CAP Metissage, qui vise a promouvoir les initiatives autour de la
mixite socio-culturelle.

"Le metissage est une richesse, un melange de cultures qui donne une vision du monde pluriel qui invite a plus de tolerance."

TANIA GOMBERT — Presidente, Cap Metissage
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INTRODUCTION
Qui suis-je quand je suis tout ca ?

Dans un monde qui se globalise a grande vitesse, les realites metissees sont devenues une partie integrante du tissu social.
Ce guide a ete concu pour offrir des outils concrets a ceux qui vivent ou accompagnent le metissage au quotidien.

Ce guide 'Qui suis-je quand je suis tout ca ?' n'est pas une solution unique. Chaque histoire est singuliere. Mais il offre des
principes fondamentaux et des pistes adaptables a chaque situation.

Le metissage n'est pas simplement une question de couleurs de peau. Il s'agit d'une fusion d'histoires, de langues, de
traditions et de perspectives. Le comprendre, c'est reconnaitre que la pluralite est une richesse, pas un obstacle.

Bienvenue dans ce guide. Il est fait pour vous aider a avancer, a comprendre, a celebrer ce que vous etes.

Illustration d'ouverture du guide
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CHAPITRE I

L'injonction a choisir son camp
Et comment la refuser I

"L'identite n'est pas un camp. C'est un territoire."

LA PRESSION DE CHOISIR
A l'adolescence, le groupe devient une necessite. Pour un ado metisse, cette quete d'appartenance se heurte a une
injonction implicite : choisis. Dis-nous de quel cote tu es vraiment.

Le probleme n'est pas d'etre entre deux cultures. Le probleme est de vivre dans un monde qui n'a pas encore appris a
valoriser cet entre-deux.

LES STRATEGIES D'ADAPTATION ET LEURS COUTS
Certains ados choisissent de s'effacer, de passer pour. Ce choix a un cout enorme : une vigilance permanente, une fatigue
identitaire profonde.

La troisieme voie, la plus difficile mais la plus solide : tenir les deux. Refuser le choix. Dire : je suis tout ca, et j'arrete de
m'en excuser.

IMAGE: jeune adulte metisse, confiant, entre deux univers culture

COMMENT REFUSER SANS PERDRE SES AMIS
Avec les amis sinceres : repondre avec patience et humour. Avec ceux qui insistent : 'Je n'entre pas dans cette case-la.'

Et avec soi-meme : se rappeler que l'entre-deux n'est pas un vide. C'est un espace de creation.
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CHAPITRE II

La premiere confrontation au racisme
Nommer ce qui blesse pour ne pas le porter seul II

"Ce n'est pas ta difference qui est le probleme. C'est le regard de ceux qui ne savent pas la voir."

QUAND LES BLAGUES NE SONT PLUS DROLES
Il y a un moment ou l'ado metisse realise que certaines blagues ne sont pas des blagues. Qu'il y a derriere elles une image
de lui construite par d'autres, avant lui, sans lui.

Cette prise de conscience est difficile. Elle est aussi necessaire.

NE PAS PORTER SEUL CE QUI EST COLLECTIF
Le racisme est un probleme collectif. Il ne dit rien sur la valeur de celui qui en est la cible. Il est important de ne pas rester
seul avec ces experiences. En parler a un parent, un ami de confiance, un adulte bienveillant.

IMAGE: groupe de jeunes solidaires, diverses origines

STRATEGIES DE RESILIENCE
La resilience, c'est trouver des facons de se tenir debout sans nier ce qu'on a traverse. Pour certains, ca passe par la
creation. Pour tous : cultiver des espaces ou on est vu entier.
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CHAPITRE III

Se construire une identite plurielle
Ni renoncement ni fusion III

"Je ne suis pas entre deux chaises. Je suis sur un pont. Et le pont, c'est moi."

L'IDENTITE 'ET' PLUTOT QUE 'OU'
On peut etre entierement francais et entierement malgache. Ces identites ne se divisent pas. Elles se multiplient.

Adopter cette logique du 'et' n'est pas toujours facile. Mais c'est la seule qui permette de vivre sans amputation.

DES MODELES INSPIRANTS
L'histoire est pleine de personnes metissees qui ont fait de leur pluralite une force. Des artistes, des scientifiques, des
leaders qui n'ont pas choisi entre leurs origines.

Chercher ces modeles. S'en inspirer. Pas pour les copier, mais pour comprendre que ce qu'on vit est une trajectoire.

IMAGE: personnalites metissees influentes dans differents domaine

L'ART COMME ESPACE DE RECONSTRUCTION IDENTITAIRE
L'ecriture, la musique, la peinture : autant d'espaces ou on peut etre complexe sans avoir a se justifier. Pour beaucoup
d'ados metisses, la creation est l'endroit ou ils se sentent le plus entiers.
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CHAPITRE IV

Le role des parents
Etre la sans tout controler IV

"Un ado a besoin d'un parent present, pas d'un parent parfait."

CE QUE LES ADOS ATTENDENT VRAIMENT
Ils n'attendent pas des discours ni des solutions toutes faites. Ils attendent d'etre entendus. D'avoir un espace ou exprimer
ce qu'ils ressentent sans que ca devienne immediatement un probleme a resoudre.

PARTAGER SANS PLAQUER
Les parents ont souvent des experiences similaires. Partager peut etre precieux, a condition de ne pas en faire un mode
d'emploi.

La cle : partager comme une offre, pas comme une prescription.

IMAGE: parent et ado en conversation, atmosphere de confiance

QUAND CHERCHER UNE AIDE EXTERIEURE
Il y a des moments ou le soutien parental ne suffit pas. Si l'ado presente des signes de repli ou de depression, orienter vers
un professionnel est une decision de soin, pas d'echec.

Cap Metissage peut orienter vers des ressources : www.capmetissage.com
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CONCLUSION
Pour aller plus loin

Tu n'as pas a choisir. Tu peux etre tout ca.

Ce n'est pas un chemin lineaire. Il y aura des periodes ou l'entre-deux fera mal. D'autres ou il sera exactement ce qu'il faut
etre.

Et a vous, parents : votre presence compte plus que vous ne le pensez. Meme quand il ne vous le dit pas.

www.capmetissage.com



REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

Devenez membre
15 EUR / an

(Cotisation 2026)

Rejoignez notre communaute de membres engages et participez activement a la construction d'une societe plus
inclusive.

Acces en avant-premiere a tous les guides et ressources

Invitations aux evenements et rencontres de la communaute

Participation aux ateliers, formations et actions de plaidoyer

Une voix dans une communaute qui compte et qui agit

ADHERER MAINTENANT — www.capmetissage.com

@CapMetissage Cap Metissage — Association loi 1901 capmetissage.com


