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Metissage et ecole :
Accompagner son enfant
face aux inegalites

"Apprendre a plusieurs voix"
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A PROPOS DE CAP METISSAGE
CAP METISSAGE — Association francaise du metissage

Cap Metissage, association francaise du metissage, est une association a but non lucratif, regie par la loi 1901. Nous avons
l'intime conviction que le metissage et la mixite socio-culturelle sont une source de richesse.

Nous constatons avec regret que le sujet du metissage est tres peu presente de maniere positive. Le metisse est tiraille entre
differentes communautes. Il doit choisir son clan, or il est multi-communaute.

Les couples mixtes, de plus en plus nombreux en France, doivent composer avec les codes de chaque famille. Comment
comprendre l'autre tout en partageant sa propre culture ? Comment transmettre tous ces heritages a ses enfants ?

C'est la raison pour laquelle nous avons cree l'association CAP Metissage, qui vise a promouvoir les initiatives autour de la
mixite socio-culturelle.

"Le metissage est une richesse, un melange de cultures qui donne une vision du monde pluriel qui invite a plus de tolerance."

TANIA GOMBERT — Presidente, Cap Metissage
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INTRODUCTION
Apprendre a plusieurs voix

Dans un monde qui se globalise a grande vitesse, les realites metissees sont devenues une partie integrante du tissu social.
Ce guide a ete concu pour offrir des outils concrets a ceux qui vivent ou accompagnent le metissage au quotidien.

Ce guide 'Apprendre a plusieurs voix' n'est pas une solution unique. Chaque histoire est singuliere. Mais il offre des principes
fondamentaux et des pistes adaptables a chaque situation.

Le metissage n'est pas simplement une question de couleurs de peau. Il s'agit d'une fusion d'histoires, de langues, de
traditions et de perspectives. Le comprendre, c'est reconnaitre que la pluralite est une richesse, pas un obstacle.

Bienvenue dans ce guide. Il est fait pour vous aider a avancer, a comprendre, a celebrer ce que vous etes.

Illustration d'ouverture du guide
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CHAPITRE I

Comprendre le systeme
Pour mieux le naviguer I

"L'ecole repond a une majorite. A nous de l'elargir."

CE QUE L'EDUCATION NATIONALE NE PREVOIT PAS ENCORE
L'ecole francaise est construite sur un modele d'universalisme republicain. En theorie, tous les enfants y sont traites de la
meme facon. En pratique, cette egalite peut devenir une forme d'invisibilisation de la difference.

L'enfant metisse n'est pas systematiquement accompagne dans sa pluralite. Souvent, on lui demande implicitement de
choisir.

IMAGE: illustration d'une salle de classe diverse et inclusive

LES BIAIS IMPLICITES DES ENSEIGNANTS
Les enseignants portent, comme tout le monde, des schemas culturels souvent inconscients. Des etudes montrent que, a
niveau scolaire equivalent, les eleves perçus comme venant d'origines etrangeres recoivent des evaluations differentes.

COMMENT INTERAGIR AVEC L'ECOLE
Connaitre ses droits. Etre visible sans etre conflictuel. Se presenter aux reunions, proposer d'intervenir sur des sujets qui
croisent la culture de l'enfant.

Et surtout : enseigner a l'enfant que l'ecole est un terrain qu'il peut naviguer, pas une autorite absolue a subir.
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CHAPITRE II

Preparer l'enfant aux questions
Et aux maladresses II

"Une reponse preparee est une reponse confiante."

LA QUESTION INNOCENTE ET LA MICRO-AGRESSION
Toutes les questions sur l'origine ne sont pas des attaques. L'enfant a besoin d'outils pour distinguer la curiosite sincere de
la provocation, la maladresse de la malveillance.

Le role du parent est de jouer ces scenarios a la maison, avant qu'ils ne surviennent dans la cour de recre.

SCRIPTS DE REPONSE ADAPTES A L'AGE
Pour les 6-9 ans : 'Je suis francais et j'ai aussi de la famille en [pays]. C'est cool d'avoir deux cultures.'

Pour les 10-12 ans : 'Ma famille vient de deux endroits differents. Ca veut dire que je connais deux facons de voir les
choses.'

Pour les 13-16 ans : 'Pourquoi tu me demandes ca ? Tu veux vraiment savoir ou c'est pour me faire sentir different ?'

IMAGE: enfants d'origines diverses jouant ensemble dans une cour 

CONSTRUIRE LA FIERTE COMME BOUCLIER
La fierte n'est pas de l'arrogance. C'est la conviction que ce qu'on est a de la valeur. Elle se construit a la maison, dans les
mots qu'on choisit pour parler de ses origines.
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CHAPITRE III

Le bilinguisme et la pluralite culturelle
Comme atouts scolaires III

"Parler deux langues, c'est avoir deux fenetres sur le meme monde."

CE QUE LA SCIENCE DIT DU BILINGUISME
La recherche est claire : le bilinguisme developpe des capacites cognitives qui vont bien au-dela de la communication.
Flexibilite mentale, attention executrice, conscience metalinguistique.

Un enfant bilingue n'est pas un enfant qui melange les langues. C'est un enfant dont le cerveau gere deux systemes
complexes simultanement.

VALORISER LA CULTURE D'ORIGINE DANS LE PARCOURS SCOLAIRE
Un expose de geographie peut porter sur le pays d'origine. Un projet d'arts plastiques peut s'inspirer d'une tradition
familiale. Ces choix envoient a l'enfant le message que son heritage a sa place dans l'espace scolaire.

IMAGE: enfant presentant fierement un projet inspire de sa cultur

CREER DES PONTS ENTRE L'ECOLE ET LA MAISON
Plus l'enfant sent que l'ecole et la maison se parlent, plus il peut etre lui-meme dans les deux espaces. Cet apprentissage
critique n'est pas une opposition a l'ecole. C'est ce qui en fait un citoyen.
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CHAPITRE IV

Creer un environnement inclusif a la maison
Le foyer comme espace d'ancrage identitaire IV

"La maison est le premier endroit ou l'enfant apprend qui il est."

LIVRES, FILMS, REFERENCES DIVERSIFIEES
La representation compte. Un enfant qui ne voit jamais de personnages qui lui ressemblent recoit un message implicite : tu
n'es pas dans la norme.

Construire une mediatheque familiale inclusive n'est pas du militantisme. C'est de la bonne education culturelle.

RITUELS FAMILIAUX QUI ANCRENT L'IDENTITE
Les rituels sont les fondations invisibles de l'identite. Dans une famille metissee, ils peuvent etre hybrides : une soiree ou on
cuisine un plat de l'une des cultures et on raconte une histoire qui l'accompagne.

IMAGE: famille multiculturelle partageant un repas ensemble

SOUTIEN EMOTIONNEL APRES UNE MAUVAISE JOURNEE
Il y aura des mauvaises journees. Ces moments demandent de la presence, pas des discours. Ecouter d'abord. Valider ce
qu'il ressent. Et rappeler ce qu'il est, ce dont il vient.
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CONCLUSION
Pour aller plus loin

L'ecole est importante. Mais elle n'est pas toute-puissante. Ce qu'un systeme ne peut pas encore voir, une famille peut l'offrir.

Vous etes les premiers educateurs de votre enfant. Ce que vous lui apprenez sur lui-meme, sur ses origines, sur sa valeur,
aucun programme scolaire ne peut l'effacer.

www.capmetissage.com



REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

Devenez membre
15 EUR / an

(Cotisation 2026)

Rejoignez notre communaute de membres engages et participez activement a la construction d'une societe plus
inclusive.

Acces en avant-premiere a tous les guides et ressources

Invitations aux evenements et rencontres de la communaute

Participation aux ateliers, formations et actions de plaidoyer

Une voix dans une communaute qui compte et qui agit

ADHERER MAINTENANT — www.capmetissage.com

@CapMetissage Cap Metissage — Association loi 1901 capmetissage.com


