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A PROPOS DE CAP METISSAGE
CAP METISSAGE — Association francaise du metissage

Cap Metissage, association francaise du metissage, est une association a but non lucratif, regie par la loi 1901. Nous avons
l'intime conviction que le metissage et la mixite socio-culturelle sont une source de richesse.

Nous constatons avec regret que le sujet du metissage est tres peu presente de maniere positive. Le metisse est tiraille entre
differentes communautes. Il doit choisir son clan, or il est multi-communaute.

Les couples mixtes, de plus en plus nombreux en France, doivent composer avec les codes de chaque famille. Comment
comprendre l'autre tout en partageant sa propre culture ? Comment transmettre tous ces heritages a ses enfants ?

C'est la raison pour laquelle nous avons cree l'association CAP Metissage, qui vise a promouvoir les initiatives autour de la
mixite socio-culturelle.

"Le metissage est une richesse, un melange de cultures qui donne une vision du monde pluriel qui invite a plus de tolerance."

TANIA GOMBERT — Presidente, Cap Metissage



@CapMetissage capmetissage.com 04

INTRODUCTION
Deux mondes, un foyer

Dans un monde qui se globalise a grande vitesse, les realites metissees sont devenues une partie integrante du tissu social.
Ce guide a ete concu pour offrir des outils concrets a ceux qui vivent ou accompagnent le metissage au quotidien.

Ce guide 'Deux mondes, un foyer' n'est pas une solution unique. Chaque histoire est singuliere. Mais il offre des principes
fondamentaux et des pistes adaptables a chaque situation.

Le metissage n'est pas simplement une question de couleurs de peau. Il s'agit d'une fusion d'histoires, de langues, de
traditions et de perspectives. Le comprendre, c'est reconnaitre que la pluralite est une richesse, pas un obstacle.

Bienvenue dans ce guide. Il est fait pour vous aider a avancer, a comprendre, a celebrer ce que vous etes.

Illustration d'ouverture du guide
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CHAPITRE I

Les conflits invisibles
Quand ce n'est pas un probleme de personnalite I

"Ce qui nous separe n'est pas qui nous sommes, mais ce qu'on nous a appris a etre."

LES CODES QUI DIVISENT SANS QU'ON LE SACHE
Dans un couple, la plupart des conflits ne naissent pas de la mauvaise volonte. Ils naissent du silence entre deux systemes
de references. La ponctualite n'a pas la meme valeur dans toutes les cultures. Le rapport a la famille elargie non plus.

Ce que l'un vit comme de la froideur, l'autre l'appelle discretion. Ces malentendus-la ne se reglent pas en cherchant qui a
tort. Ils se reglent en apprenant a nommer ce qui vient d'ou.

IMAGE: illustration de deux personnes avec des univers culturels 

EXEMPLES DE ZONES DE FRICTION
L'argent est l'une des premieres zones de tension. Dans certaines cultures, partager ses ressources avec la famille elargie
est une evidence morale. Dans d'autres, le foyer nucleaire est une frontiere intangible.

La relation aux parents en est une autre. Visites obligatoires ou choisies ? Avis sollicites ou imposes ? Ces questions
touchent des loyautes profondes, souvent inconscientes.

IMAGE: illustration d'une famille elargie autour d'une table

CE QUE CA DEMANDE
Nommer, d'abord. Ecouter, ensuite. Pas pour repondre, mais pour comprendre d'ou vient l'autre, ce qu'il a appris, ce qu'on
attendait de lui.

Negocier, enfin. Non pas comme un rapport de force, mais comme deux personnes qui construisent quelque chose de
nouveau a partir de deux heritages differents.
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CHAPITRE II

Construire le tiers espace
Ni l'un ni l'autre, mais quelque chose de nouveau II

"Le foyer metisse ne ressemble a aucune carte postale. Il ressemble a vous deux."

LE CONCEPT DE TIERS ESPACE INTERCULTUREL
Le tiers espace est ce qui emerge quand deux cultures se rencontrent. Ce n'est pas la culture A plus la culture B. C'est
quelque chose de nouveau, fabrique dans l'entre-deux, qui n'existait pas avant cette rencontre-la.

Dans un couple mixte, ce tiers espace se construit sur la duree. Ce sont les rituels qu'on invente ensemble, la langue qu'on
parle a la maison, les valeurs qu'on decide de transmettre.

RITUELS HYBRIDES : EXEMPLES CONCRETS
Certains couples celebrent a la fois Noel et l'Aid. Non par incoherence, mais parce que ces moments appartiennent a qui ils
sont chacun. D'autres inventent leurs propres rituels : un diner mensuel ou chacun cuisine un plat et raconte l'histoire
derriere la recette.

Ces rituels ne sont pas des compromis. Ils sont des fondations.

IMAGE: illustration d'un foyer avec des elements culturels melang

CE QUE LE TIERS ESPACE EXIGE
De la consistance. On ne construit pas un tiers espace dans les moments de crise. On s'y appuie dans les moments de
crise parce qu'on l'a construit dans les moments calmes.

Et de la fierte. Assumer que son foyer ne ressemble pas aux autres. Que c'est sa force, pas sa bizarrerie.
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CHAPITRE III

La famille elargie
Alliee ou complication ? III

"On n'epouse pas seulement une personne. On entre dans un systeme."

COMPRENDRE LES ATTENTES NON DITES
Dans la plupart des cultures, l'union durable ne concerne pas que deux personnes. Elle engage deux familles, deux
systemes d'appartenance. Les attentes qui en decoulent sont rarement formulees explicitement.

La belle-mere qui envahit n'a pas de mauvaises intentions. Elle fait ce qu'elle a toujours vu faire. Comprendre ca ne signifie
pas tout accepter.

POSER DES LIMITES SANS ROMPRE LES LIENS
La limite n'est pas un mur. C'est une frontiere claire qui permet a la relation de durer. Le partenaire dont la famille est
concernee doit prendre la parole en premier. C'est une question de loyaute envers le couple.

IMAGE: illustration symbolique de deux familles qui se rejoignent

TRANSFORMER LA COMPLEXITE EN RICHESSE
Quand elle fonctionne, la famille elargie mixte est une ressource extraordinaire. Des enfants eleves dans deux systemes de
valeurs, deux cuisines, deux musiques. Cela demande que les adultes du couple soient clairs et stables.
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CHAPITRE IV

Le couple mixte comme force
Ce que vous voyez que les autres ne voient pas IV

"Deux cultures dans un couple, c'est deux fenetres ouvertes sur le monde la ou les autres n'en ont qu'une."

L'INTELLIGENCE INTERCULTURELLE COMME COMPETENCE
L'intelligence interculturelle, c'est la capacite a naviguer entre des systemes de references differents. Les personnes en
couple mixte la developpent souvent sans s'en rendre compte. Dans un monde qui se globalise, cette competence a une
valeur considerable.

L'EMPATHIE COMME STRUCTURE
Vivre avec quelqu'un de culturellement different developpe une forme d'empathie structurelle. On ne peut plus se permettre
de supposer que tout le monde fonctionne comme soi.

IMAGE: portrait symbolique d'un couple, force de l'union intercul

CE QUE LE COUPLE MIXTE PEUT TRANSMETTRE
La curiosite du monde. Le refus des stereotypes. La capacite a etre chez soi dans plusieurs endroits a la fois. Un couple
mixte qui assume sa complexite avec fierte est l'un des meilleurs exemples d'intelligence humaine qu'un enfant puisse
observer.
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CONCLUSION
Pour aller plus loin

Au terme de ce guide, une evidence s'impose : le couple mixte n'est pas une situation a gerer. C'est une aventure a habiter.

Les conflits invisibles deviennent navigables quand on les nomme. Le tiers espace devient solide quand on le cultive avec
intention.

Ce qui reste ? Une histoire commune. Deux heritages entrelaces. Et quelque chose de nouveau, qui n'existait pas avant vous
deux.

www.capmetissage.com
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Devenez membre
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Rejoignez notre communaute de membres engages et participez activement a la construction d'une societe plus
inclusive.

Acces en avant-premiere a tous les guides et ressources

Invitations aux evenements et rencontres de la communaute

Participation aux ateliers, formations et actions de plaidoyer
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